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Пояснительная записка 

Актуальность изучения курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (ОБЖ) в основной школе обусловлена необходимостью 

выполнения социального заказа. В последние десятилетия наблюдается 

тенденция к увеличению случаев возникновения чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного, социального и бытового характера, опасных для 

человека. К природным чрезвычайным ситуациям относятся стихийные 

бедствия (ураганы, штормы, сели, землетрясения, извержение вулканов и 

пр.); к техногенным— аварии или опасные техногенные происшествия; к 

социальным — экстраординарные ситуации, связанные с террористической 

угрозой, асоциальным поведением людей; к бытовым — ситуации, 

вызванные нарушением правил техники безопасности в быту (пожары, 

замыкания в электросети, утечка газа, воды); к дорожным — ситуации, 

связанные с поведением на дороге, в транспорте. 

В условиях чрезвычайных ситуаций может возникнуть угроза для 

жизни человека. Анализ этих ситуаций показывает, что среди причин гибели 

людей, в частности детей школьного возраста, основными являются, во-

первых, отсутствие элементарных знаний о правилах поведения в 

экстремальных ситуациях; во-вторых, слабо развитая мотивация действий и 

как результат — недостаточно сформированное прогностическое восприятие 

и мышление, отсутствие опыта решения задач по преодолению 

нестандартных ситуаций. Исходя из этого основной идеей конструирования 

дан-ной предметной линии стало формирование психологической готовности 

школьника к принятию возникшей чрезвычайной ситуации, развитие 

мотивов поведения и умения предвидеть опасность. Поэтому в средствах 

обучения, реализующих программу, много материалов, которые направлены 

на анализ воображаемых ситуаций, предвидение и оценку возможных 

действий, которые в этих ситуациях необходимо совершить. 

Общая характеристика курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

Предлагаемый авторский курс соответствует предметной области, 

введённой в стандарты второго поколения (2010 г.). Его изучение направлено 

на реализацию следующей воспитательно образовательной цели: расширение 

знаний и формирование умений подростков по организации здорового образа 

жизни, выбору правильного поведения в различных неординарных и 

чрезвычайных ситуациях. 

Основными задачами изучения данной предметной области являются 

следующие: 



■ осознание необходимости изучения правил поведения в необычных, 

нестандартных и чрезвычайных ситуациях, овладения умением 

ориентироваться в них; 

а воспитание способности к восприятию и оценке жизненных ситуаций, 

таящих в себе опасность, и приобретение опыта их преодоления; 

■ формирование представлений о причинах возникновения опасных 

ситуаций, правилах безопасного поведения в них; 

■ воспитание самоконтроля и самооценки поведения в опасных для 

здоровья и жизни ситуациях, развитие умения предвидеть последствия 

своего поведения. 

При отборе содержания курса ОБЖ авторы исходили из следующих 

дидактических принципов. 

1. Учёт требований стандарта основного общего образования по данной 

предметной области. 

2. Актуальность для подростков обсуждаемых проблем. Например, 

правила поведения в домашней обстановке, на прогулках изучались в 5-6 

классах, а чрезвычайные ситуации, связанные с деятельностью 

экстремистских организаций, террористических групп и подобными 

социальными явлениями, обсуждаются со старшими подростками. 

3. Принцип интеграции. Весь учебный материал подчинён принципу 

интеграции субъективных и объективных факторов, обеспечивающих 

безопасность в любой чрезвычайной ситуации. Так, содержание раздела, 

знакомящего школьника с чрезвычайными ситуациями на дорогах и 

правилами дорожного движения, строится на основе рассмотрения вопросов 

дорожной безопасности как результата согласованной деятельности всех 

участников дорожного движения. Другие проблемы (здоровье человека, 

природные катаклизмы, криминогенные явления и пр.) рассматриваются не 

только как личные, но и как общезначимые, государственные. 

4. Принцип психологической обусловленности позволяет ученику быть 

не столько объектом, сколько субъектом образовательной деятельности. В 

средствах обучения, реализующих программу, много материалов, 

формирующих контрольно-оценочные действия учащихся, их рефлексивную 

позицию. Особое внимание уделено оценке здоровья человека, роли 

психологического фактора в его сохранении, а также в регулировании 

отношений со сверстниками («Оцените себя»). В учебниках представлена 

рубрика «Медицинская страничка», раскрывающая организационные и 

психологические моменты оказания первой помощи в чрезвычайных 

ситуациях. 

5. Практическая направленность курса. Этот принцип обеспечивает 

формирование конкретных умений в процессе практических занятий как на 



уроках, так и во внеучебной деятельности. Особое внимание уделяется 

реализации краеведческого принципа, который позволяет старшему 

подростку обучаться в процессе непосредственных наблюдений, а затем 

воплощать знания в продуктивной деятельности — речи, рисунках, схемах, 

презентациях и пр. 

б Деятельностный подход. Реализация этого принципа обеспечивает 

активность и самостоятельность учебной деятельности школьника. Весь 

методический аппарат позволяет обсуждать программные темы не на 

констатирующем, а на проблемном уровне (рубрики «Работа в группах», 

«Участвуем в проекте»). Реализация данного подхода также предполагает 

интеграцию содержания и форм учебно-воспитательной деятельности на 

уроках, во внеучебной деятельности и на занятиях в объединениях 

дополнительного образования. 

7. Культурологический принцип даёт возможность расширить круг 

представлений школьников о проблемах здоровья, его укрепления и охраны. 

Из материалов рубрики «Для любознательных» подростки получают 

дополнительные сведения, которые поддерживают их интерес к изучению 

этого предмета, раскрывают отдельные исторические факты, связанные с 

проблемами охраны безопасности жизни и деятельности людей. 

Программное содержание курса построено по линейно-

концентрическому принципу, то есть развёртывается последовательно, 

постепенно усложняясь и расширяясь. В каждой теме обязательно 

выполняются практические задания, осуществляется проектная деятельность. 

Место курса в базисном учебном плане 

Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в соответствии с 

базисным учебным планом среднего общего образования изучается в 10-11 

классах из расчёта 1 час в неделю для каждой параллели (70 часов). После 

окончания 10 класса планируется прохождение учебных военных сборов в 

объёме 35 часов. 

Требования к результатам обучения 

ФГОС устанавливает требования к результатам освоения учащимися 

основной образовательной программы: 

личностным, включающим готовность и способность учащихся к 

саморазвитию и личностному самоопределению, сформированность их 

мотивации к обучению и целенаправленной познавательной деятельности, 

системы значимых социальных и межличностных отношений, ценностно-

смысловых установок, правосознание, экологическую культуру, осознание 

российской гражданской идентичности; 



метапредметным, включающим освоенные учащихся межпредметные 

понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, 

коммуникативные), способность их использования в познавательной и 

социальной практике, самостоятельность в планировании и осуществлении 

учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с педагога-ми 

и сверстниками, способность к построению индивидуальной 

образовательной траектории, владение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

предметным, включающим освоенные умения, специфические для данной 

предметной области, ВЦДМ  но получению нового знания в рамках учебного 

предмета, его применению в учебных, учебно-проектных и ситуациях, 

формирование научного типи мышлении, владение тучной терминологией, 

ключевыми понятиями, методами и приёмами. 

Личностные результаты освоения основной образовательной программы 

должны отражать: 

1) российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к 

своему народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн); 

2) гражданскую позицию активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, 

уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного 

достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и 

общечеловеческие гуманистические и демократические ценности; 

3) готовность к служению Отечеству, его защите; 

4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 

культур, различных форм общественного сознания, осознание своего места в 

поликультурном мире; 

5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в 

соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского 

общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой 

деятельности; 

6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность 

и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нём 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения; 



7) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей; 

9) готовность и способность к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к 

непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности; 

10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, общественных отношений; 

11) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа 

жизни, потребность в физическом самосовершенствовании, спортивно-

оздоровительной деятельности, неприятие вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, наркотиков; 

12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение 

оказывать первую помощь; 

13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 

деятельности как к возможности участия в решении личных, общественных, 

государственных, общенациональных проблем; 

14) сформированность экологического мышления, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 

среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности; 

15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни. 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы 

должны отражать: 

1) умение самостоятельно определять цели и составлять планы 

деятельности; осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; 

использовать все возможные ресурсы для достижения целей и реализации 

планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 



2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать позиции других участников, 

эффективно разрешать конфликты; 

3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и 

готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания; 

4) готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников; 

5) умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее — ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности; 

6) умение определять назначение и функции различных социальных 

институтов; 

7) умение самостоятельно оценивать ситуацию и принимать решения, 

определяющие стратегию поведения, с учётом гражданских и нравственных 

ценностей; 

8) владение языковыми средствами — умение ясно, логично и точно 

излагать свою точку зрения; 

9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и 

средств их достижения. 

Предметные результаты освоения курса «ОБЖ» целесообразно 

рассматривать в двух планах: 

1. При сопряжении и взаимообогащении курсов «Физическая культура», 

«Экология» и «ОБЖ»: 

1) сформированность экологического мышления, навыков здорового, 

безопасного и экологически целесообразного образа жизни, понимание 

рисков и угроз современного мира; 



2) знание правил и владение навыками поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, социального и техногенного 

характера; 

3) умение сохранять эмоциональную устойчивость в опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 

4) умение действовать индивидуально и в группе в опасных и 

чрезвычайных ситуациях. 

2. Базируясь на содержании курса ОБЖ: 

1) сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как 

о жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также как о 

средстве, повышающем защищённость личности, общества и государства от 

внешних и внутренних угроз;  

2) знание основ государственной системы, российского за-

конодательства, направленных на защиту населения от внешних и 

внутренних угроз; 

3) сформированность представлений о необходимости отрицания 

экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а 

также асоциального поведения; 

4) сформированность представлений о здоровом образе жизни как о 

средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия 

личности; 

5) знание распространённых опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

6) знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение 

из своей жизни вредных привычек; 

7) знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской 

обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

8) умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций 

по характерным для них признакам, а также использовать различные 

информационные источники; 

9) умение применять полученные знания в области безопасности на 

практике, проектировать модели личного безопасного поведения в 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 



10) знание основ обороны государства и воинской службы: 

законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; 

прав и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и 

прохождения военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, 

порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

11) знание основных видов военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, 

увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 

12) владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и 

различных видах поражений), включай знания об основных инфекционных 

заболеваниях и ин профилактике.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 11 класс. 

 

№ 

уро

ка 

Дата Тема урока К-во 

часов 

Дома

шнее 

задан

ие 

План Факт 

1 2 3 4 5 6 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни 7  

1 3.09  Здоровый образ жизни и его составляющие. 1  

2 10.09  Вредные привычки: дань моде или путь к самоунич-

тожению? 

1  

3 17.09  Сердечно-сосудистые заболевания. 1  

4 24.09  Загрязнение окружающей среды и здоровье чело-

века 

1  

5 01.10  Инфекционные заболевания и их профилактика. 1  

6 08.10  Нехарактерные для России инфекционные заболе 

вания и пути их распространения 

1  

7 15.10  Сексуальные отношения и здоровье. 1  

Раздел 5. Первая помощь при неотложных состояниях 14  

8 22.10  Первая помощь при кровотечениях. 1  

9 29.10  Первая помощь при переломах. 1  

10 12.11  Первая помощь при вывихах и растяжениях. 1  

11 19.11  Учебная тренировка: оказание первой помощи 

пострадавшим при кровотечениях и механических 

травмах. 

1  

12 26.11  Транспортировка пострадавшего. 1  

13 03.12  Учебная тренировка: способы транспортировки 

пострадавших. 

1  

14 10.12  Первая помощь при угрожающих жизни состояниях. 1  

15 17.12  Сердечно-лёгочная реанимация. Помощь при утоп-

лении. 

1  

16 24.12  Учебная тренировка: первая помощь при угрожа-

ющих жизни состояниях. 

1  

17 14.01  Первая помощь при приступе стенокардии, ин-

фаркте и инсульте 

1  

18 21.01  Инфекционные заболевания: профилактика и первая 

помощь. 

1  

19 28.01  Первая помощь при ожогах и обморожениях. 1  

20 04.02  Первая помощь при интоксикациях. 1  

21 11.02  Медико-психологическая помощь пострадавшим. 1  

Раздел 6. Чрезвычайные ситуации социального характера 4  

22 18.02  Опасность толпы и меры безопасности. 1  

23 25.02  Криминальные опасности. 1  

24 03.03  Экстремизм и терроризм 1  

25 10.03  Информационная безопасность человека 1  



Раздел 7. Национальная безопасность России 4  

26 17.03  Национальная безопасность — что это? 1  

27 24.03  Нормативная правовая основа национальной 

безопасности России и приоритетные направления 

её обеспечения. 

1  

28 7.04  Военная и экономическая безопасность. 1  

29 14.04  Информационная безопасность 1  

Раздел 8. Глобальные проблемы современного мира и устойчивое 

развитие 

4  

30 21.04  Глобальный экологический кризис. 1  

31 28.04  Антропогенные изменения окружающей среды 1  

32 05.05  Практикум «Экологический след». 1  

33 12.05  Взгляд в будущее. 1  

34 19.05  Резерв 1  

35 26.05  Резерв 1  

 

 

 

 


