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Примерное меню на 10 дней
	10.01.2022г.
	Хлеб
Молочно-рисовый суп
Гречка с отварной курицей
Сладкий чай
Печенье 

	15.01.2022г.
	Хлеб
Вермишелевый суп на говяжьем бульоне, говядина
Плов из пшеничной крупы с курицей
Сладкий чай
Яблоки 


	11.01.2022г.
	Хлеб
Борщ из свежей капусты на говяж. бульоне, говядина
Вермишель с отварной курицей
сладкий

	17.01.2022г.
	Хлеб
Молочно-рисовый суп
Гречка с отварной курицей
Какао со сгущенкой 


	12.01.2022г.




	Хлеб
Перловый суп на говяжьем бульоне, говядина
Узбекский плов с курицей
Сладкий чай
	18.01.2022г.
	Хлеб
Суп пельмени
Вермишель с отварной курицей
Сладкий чай
Печенье 


	13.01.2022г.
	Хлеб
Суп-хинкал, говядина
Картофельное пюре с курицей
Сладкий чай
Яблоки 

	19.01.2022г.
	Хлеб
Соус с картофелем на говяжьем бульоне, говядина
Отварной рис с яичным омлетом
Компот из свежих яблок



	14.01.2022г.
	Хлеб
Суп из пшеничной крупы на говяжьем бульоне, говядина
Отварной рис с изюмом
Овощной салат
Какао со сгущенкой 


	20.01.2022г.
	Хлеб
Суп – тефтели 
Плов из пшеничной с курицей
Сок 



